MaiMed

Anleitung zur
Handewaschung . Decause we care!

Hande mit Wasser anfeuchten und ein bis zwei PumpstoRe
Waschlotion auf die Handfldchen geben.

Schritt 1
Beide Handfldchen aneinander reiben.

Schritt 3
Handfldche auf Handfldche, dabei die gespreizten Finger in-
einander verschrénken.

Schritt 4

FingerauBenseite in gegenuberliegende Handfldche, dabei
Finger verschrédnken. Griff kurz I16sen und erneut ineinander
verschranken.

b

Schritt 2
% Linke Handfldche auf rechten Handricken und umgekehrt,

A . Schritt 5
Kreisendes Einreiben des linken Daumens in der geschlosse-
V nen rechten Handfléche und umgekehrt.
Schritt 6
Kreisende Bewegungen der Fingerkuppen in der gedffneten
Handfldche, beidhdndig durchfUhren.

dabei reibende Bewegungen austben.
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'Y H&nde sorgfdltig mit Wasser abspUlen.

h

b\ Die H&dnde mit einem Einmaltuch grindlich abtrocknen.

@ Dauer des Handewaschens ca. 20 - 30 Sekunden.
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